
Association du temps pour soi
Fiche d'inscription 2026-2027

 Ateliers hebdomadaires de sophrologie adulte / Groupe : ………………

 Ateliers de sophrologie Enfants-Ados / Année de naissance : ………………...

 Ateliers à thème …………………………………………….

Nom : ……………………..………………. Prénom : ……………………….……………………… 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………

Code postal : …………………..  Commune : ………………….…………………………………….

Tél. : ……………………………………………... 

Courriel (Merci d’écrire lisiblement) : ……………………………………………………………….

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
L'association "Du Temps Pour Soi" a reçu la somme de …………………………€

Pour l'adhésion à l'association :   10 €  -  5 €  -  adhésion familiale  -  déjà adhérent

Pour l'inscription à l'atelier : ……………….………€

Savenay le ……..…………….                     L'adhérent(e)                                 Pour l'association 

...........................................................................................................................................................

REÇU (à conserver par l’adhérent)

L'association "Du Temps Pour Soi" a reçu la somme de..……………..……. € 

De la part de ……………………………………………..……………………… 

pour l'adhésion à l'association :   10 €  -  5 €  -  adhésion familiale  -  déjà adhérent

pour l'inscription à l'atelier : ……………….. €

Savenay le ………………………..….                  L'adhérent(e)                              Pour l'association

Association « Du Temps Pour Soi »
6 rue Victor Hugo 44260 Savenay 

Mail : dutempspoursoi@lilo.org
Site : association-dutempspoursoi.fr

TARIFS : 
Adhésion : 10€ adl ou famille, 5€ Enf-Ados
Hebdomadaires : 240€/année
Enfants/Ados : 113€/15 séances
Payable en 2 ou 3 fois.
Famille : 20% sur le 2ème, 50% sur le 3ème 
hebdomadaire. Remise appliquée sur le 
tarif le moins cher.


